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Knorpel- und Arthrosetherapie mit Hyaluronsaure, regenerativen Mikronéhrstoffen und ACP

Mit dem Begriff ,,Arthrose” wird eine chronisch voranschreitende Abnutzungserkrankung der Gelenke
bezeichnet.

Biologisch unterschiedliche Knorpelqualititen, chronische Uberlastung, Sportschaden oder
Unfallfolgen sowie Gelenkfehlstellungen und Instabilititen fuhren zu KnorpelverschleiB und im
Weiteren zur Arthrose.

Durch altersbedingte Umbauprozesse und langjéhrige Belastung verliert die Knorpelschicht ihre
Elastizitat, Gleitfahigkeit und Widerstandskraft. Der Knorpel diinnt aus und seine Oberflache wird rau.
Am Knie kommen noch haufig Abnutzungsverédnderungen und Rissbildungen an den Menisken hinzu,
die allméhlich ihre Dampfungsfunktion verlieren.

Durch Knorpelabriebpartikel und biochemische Prozesse &ndert auch die Gelenkfllssigkeit (Synovia)
ihre Zusammensetzung und es kommt zu einem N&hr- und Schmierstoffmangel im Gelenk. - Die
Erndhrung des Knorpels erfolgt ausschlieBlich tber die Synovialfliissigkeit.

Entzindungsmechanismen flhren zu weiterer Gelenkschadigung, es entwickeln sich Schmerzen und
Bewegungseinschrankungen.

Anwendung von Hyaluronsaure

Hyaluronséure, ein kérpereigenes Protein ist Hauptbestandteil der natlrlichen Gelenkflissigkeit. Sie
optimiert die Schmierfahigkeit der Synovialflissigkeit und verbessert deren Puffereigenschaften.
Gleichzeitig werden Entzindungsvorgédnge biologisch gehemmt wund die koérpereigene
Hyaluronsdureproduktion stimuliert. Durch die viskoelastischen Eigenschaften wird die
Belastungsfahigkeit der Gelenke gesteigert.

Die von uns verwendeten Praparate enthalten Hyaluronsdure in besonders reiner und hochviskoser
Form. Durch fermentative Herstellung enthalten sie keine tierischen EiweiBe, wodurch allergische
Reaktionen vermieden werden.

Fermentative Hyaluronsaure ist zur Injektion an Kniegelenk, Schulter, dem oberen Sprunggelenk und
am Huftgelenk geeignet.

Eine Therapieserie besteht aus 3-5 Injektionen des Praparates Ostenil in wdchentlichem Abstand,
die unter sonographischer Kontrolle (Ultraschall) direkt in das Gelenk injiziert werden.
Samtliche Injektionen werden in unserer Klinik mit einer schonenden O&rtlichen Betdubung und
Vereisung kombiniert.



Seit Neuerem steht das hochmolekulare Praparat Hymovis zur Verfligung. Der deutliche Vorteil liegt
darin, dass nur noch 1-2 Injektionen erforderlich sind. Dadurch ergibt sich eine erhebliche Zeitersparnis
und eine Reduktion des Infektionsrisikos. - Uber die Therapie mit ACP (Autologes Conditioniertes
Plasma) informiert eine gesonderte Information.

Welche Substanz im Einzelfall die Richtige ist, muss vom Arzt unter Abwégen der Therapieziele
individuell entschieden werden.

Anwendung von Mikronahrstoffen zur Knorpeltherapie
Gelenkknorpel besteht aus Chondrozyten (Knorpelzellen) und einer extrazellularen Matrix, die zu 60-
80% aus Gewebeflissigkeit und zu 20-40% aus Strukturmolekulen gebildet wird.

Glucosaminsulfat, Chondroitinsulfat und Kollagenhydrolysat sind wichtige Bausteine fur das
Knorpelgewebe und die Gelenkflissigkeit, sie stimulieren die Proteoglykan- bzw. Kollagenbiosynthese
(Strukturmolekule).

Einnahme und Dauer der Anwendung
Die beschriebenen Mikrondhrstoffe stehen in unterschiedlicher Darreichungsform und in verschiedenen
Wirkstoffkombinationen zur Verfligung.

Der Therapieerfolg wird durch eine korrekte Dosierung mitbestimmt, die Anwendungsdauer liegt bei
3-6 Monaten. Die Behandlung kann nach 1 Jahr wiederholt werden. Prinzipiell kann zwischen
Tabletten/Kapseln, Granulat oder Trinkampullen unterschieden werden.

Bewahrte Monopraparate mit dem Wirkstoff D-Glucosaminsulfat sind dona 750mg Tabletten oder
dona 1.500mg Granulat. Die Tagesdosis besteht aus 2 x eine Tablette oder einem Beutel Granulat.

Erganzend kénnen CH-alpha Trinkampullen eingenommen werden, die Kollagenhydrolysat enthalten.

Eine Kombination aus allen 3 Mikronahrstoffen und weiteren Vitaminen sowie Omega 3 Fettsduren
bietet beispielsweise das Praparat Orthomol Arthro.
Wahrend der Therapie sollte eine Uberbeanspruchung des behandelten Gelenkes unbedingt

vermieden werden. Nicht jedes Gelenk reagiert gleich, da ein biologisches System einer Vielzahl von
Einfliussen unterliegt. Daher kann eine vollstandige Schmerzfreiheit in Abh&ngigkeit vom Stadium der
Arthroseerkrankung nicht garantiert werden.

Dosierte Bewegung unter Vermeidung von axialen StoBbelastungen in Kombination mit Physiotherapie
zur Gelenkmobilisierung und Muskelkréaftigung sowie ggf. eine Gewichtsreduktion unterstitzen die
Behandlung zusétzlich.



